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心理咨询师高级研修班招生简章

按照人社部要求，职业技能等级认定机构实行目录管理，向社会公开。党的

十九大明确提出：加强社会心理服务体系建设，培育自尊自强、理性平和、积极

向上的社会心态。心理咨询师可以承担向社会各界普及心理学知识、培养心理服

务人才的任务。

为落实国务院《关于促进健康服务业发展的若干意见》【国发 2013(40 号)】
文件中关于全面推进“健康中国 2030”规划纲要的实施，以及中央十部委发起全

国社会心理服务体系建设试点工作方案的文件精神，中国水电医科会健康教育专

业委员会将于 2021 年 1 月开始举办《心理咨询师高级研修班》系列培训课程。

【机构介绍】

中国水电医科会健康教育专业委员会隶属于中国水电医科会，致力于提供最

高质量的健康人才教育，真正满足国内健康人才提高专业技能和职业素养的需求。

中国水电医科会健康教育专业委员会以多学科、多种形式联合和/或互补的健康

教育的模式研究与交流；多学科联合的健康教育研究；多学科联合的大数据临床

应用、资源共享等工作。每年定期召开学术会议、开展学术交流活动及相关培训

教育。

【招生对象】

从事或准备从事心理咨询相关职业的人员；对心理学相关知识有兴趣的人员

包括：

1. 各级医疗机构：包括医院医护人员；疾病预防控制中心专业人员；社区卫

生服务人员，体检中心人员；

2. 各类非医疗机构：包括心理咨询机构、健康管理（咨询）公司、保险公司

工作人员、各单位人事部门负责健康管理人员；大中小学校校医；各制药公司、

保健品公司相关人员；

3. 医学院校应届、往届毕业生；

【课程内容】

结合心理咨询师在实践工作中的需要，开展系列技能提升课程。内容包括：



心理学基础知识、心理咨询法律法规、心理咨询礼仪、心理咨询技能、九型人格、

萨提亚亲子教育、催眠放松、房树人绘画疗法理论和实操、萨提亚和谐家庭、职

场情绪与压力管理、情商管理、情感咨询案例解析、等。课程涵盖了心理学相关

学科的基础知识、实战技能和最新理念，尤其突出心理咨询师在实际工作中所需

的素质和能力的培训。

【报名条件】

符合以下条件之一者，可以报名参加心理咨询师高级研修班培训。

1. 具有医药卫生专业大学专科以上学历证书；

2. 具有非医药卫生专业大学专科以上学历证书，连续本职业相关职业工作

2年以上；

3. 具有医药卫生专业中等专科以上学历证书，连续从事本职业或相关职业

工作 3年以上。

4. 已经通过心理咨询师考试或正在备考心理咨询师。

5. 热爱心理咨询事业，准备报考心理咨询师。

【师资介绍】

授课老师为专委会主任委员、副主任委员、常务委员。

拟授课专家名单：

王敬欣 天津师范大学心理系教授

郝树伟 北京大学医学人文学院医学心理学系副教授

沈 厦 水电医科会健康教育专委会副主任委员

北京本体心理咨询中心主任

赵 然 中央财经大学社会与心理学院教授

李 秀艳 中国水电医科会健康教育专委会副主任委员

青岛滨海学院医学院院长

王 伟 中国水电医科会健康教育专委会副主任委员兼秘书长

北京一奇健康咨询有限公司创始人

【培训方式】

学习形式：线下集中学习 7 天+网上教学 ，循环开班，报名后可免费终身学

习。

【报名方式及报名材料】

1. 报名方式

参加培训的学员咨询老师电话进行报名。



2. 报名需要提交的材料（电子版）

近期个人 2 寸免冠白底彩色照片、身份证正反面复印件、学历复印件、

报名申请表（1份）。

【培训费用】

费用：29800 元/人，（包括教材、讲义费、论坛讲座、拓展训练、证书费、

课间茶点及学员通讯录、网络课程，直播面授课程，教学管理费，报名费 ）

请将学费汇至以下账户：

单位全称：北京一奇健康咨询有限公司

账 号：1119 1401 0400 09002

开 户 行：中国农业银行东单支行

【联系方式】

电话：13439222745
联系人：王老师

【学员福利】

1、学员可成为中国水电医科会会员；

2、优先参加中国水电医科会健康教育专业委员会主办的健康教育学术研讨会；

3、免费获得部分中国水电医科会健康教育专业委员会相关领域网上培训课程；

4、终身免费参加心理咨询师高级研修班课程；

5、成为健康教育专业委员会金牌心理讲师团成员；

6、成为北京一奇健康咨询有限公司签约心理咨询师；

7、参加多项实践活动，获得工作和平台资源。


