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公共营养师招生简章

公共营养师是从事营养咨询、营养测评、营养指导、营养宣教、营养管理以

及从事营养教学与科研工作、营养与食品安全知识传播的特殊职业者，是促进社

会公共健康工作的专业人员。

为落实国务院《关于促进健康服务业发展的若干意见》【国发 2013(40 号)】
文件中关于全面推进“健康中国 2030”规划纲要的实施，提升卫生人员营养知

识技能，更好地开展健康管理服务的文件精神，中国水电医科会健康教育专业委

员会将于 2021 年 7 月开始举办《公共营养师》技能认证系列培训班。

【机构介绍】

中国水电医科会健康教育专业委员会隶属于中国水电医科会， 致力于提供

最高质量的健康人才教育，真正满足国内健康人才提高专业技能和职业素养的需

求。中国水电医科会健康教育专业委员会以多学科、多种形式联合和/或互补的

健康教育的模式研究与交流；多学科联合的健康教育研究；多学科联合的大数据

临床应用、资源共享等工作。每年定期召开学术会议、开展学术交流活动及相关

培训教育。

【招生对象】

从事或准备从事营养咨询相关职业的人员；对营养咨询相关知识有兴趣的人

员包括：

1、从事营养咨询、营养测评、营养指导、营养宣教、营养管理以及从事营

养教学与科研工作、营养与食品安全知识传播的工作人员。

2、各级医疗机构：包括医院医护人员；疾病预防控制中心专业人员；社区

卫生服务人员，体检中心人员；

3、 各类非医疗机构：包括健康管理（咨询）公司、保险公司工作人员、各

单位人事部门负责健康管理人员；大中小学校校医；各制药公司、保健品公司相

关人员；

4、 医学院校应届、往届毕业生；

【课程内容】

统一采用国家劳动和社会保障部教育培训中心编撰的《公共营养师》职业资

格教材，内容包括：医学基础、营养素基础、食物营养与食品加工、食品安全、

公共营养、人群营养、食品标签、健康教育、法律法规等。课程涵盖了营养学相

关学科的基础知识、实战技能和最新理念，尤其突出营养师在实际工作中所需的

素质和能力的培训。



【报名条件】

符合以下条件之一者，可以报名参加健康管理师（三级）培训和考试

1. 具有医药卫生专业大学专科以上学历证书；

2. 具有非医药卫生专业大学专科以上学历证书，连续本职业相关职业工作

2年以上；

3. 具有医药卫生专业中等专科以上学历证书，连续从事本职业或相关职业

工作 3年以上。

【师资介绍】

授课老师为专委会副主任委员兼秘书长、多家培训机构金牌讲师王伟老师，

授课经验丰富，对考点精准把控，对课程大纲的理解具有很高的专业性、权威性、

独到性，能够充分保障教学质量。

【培训方式】

学习形式：网上教学+考前集中辅导(随报随学)

学习教材：

【获得证书】

完成培训并通过考试，可以获得人社部颁发的公共营养师技能证书。

该证书作为营养师职业准入证书，是各机构人力资源管理部门或用人单位对持证

人任用、聘用、考核和能力评价的重要依据和凭证，在卫计委中国卫生人才网职

业技能鉴定官网查询。

【考试安排】

1．考试时间

根据各考区时间另行通知

2．考试地点

各考区考点

3．证书查询

登录国家卫计委人才中心网站：http://www.21wecan.com,进行证书查询。

【报名方式及报名材料】

1. 报名方式

参加培训的学员咨询老师电话进行报名。

2. 报名需要提交的材料（电子版）

近期个人 2 寸免冠白底彩色照片、身份证正反面复印件、学历复印件、

报名申请表（亲笔签名）教育部学历证书电子注册备案表、从事本职业

年限单位证明原件（1份）。

【培训费用】

费用：二级 4680 元/人，三级 3680/人（包括网络课程，直播面授课程，教

学管理费，报名费 ）

请将学费汇至以下账户：

http://www.21wecan.com


单位全称：北京一奇健康咨询有限公司

账 号：11191401040009002
开 户 行：中国农业银行东单支行

【联系方式】

电话：13439222745
联系人：王老师

【学员福利】

1、学员可成为中国水电医科会会员

2、优先参加中国水电医科会健康教育专业委员会主办的健康教育学术研讨会；

3、免费获得部分中国水电医科会健康教育专业委员会相关领域网上培训课程。

4、学习优异者推荐就业资源、在微医平台上提供营养咨询服务。


